
 زخم پای دیابتی

ر صورت وجود هرگونه تغییر شکل پا یاا دارماردا  در           د -

انگشتان پا ازکفش های دخصوص که توسط دتخصص دارای    

 شما تجویز د  شود، استفاده کنیر.

هنگام نشستن ده درت طولان  روی صنرل  یاا در ااا         -

درازکش، از قرار دادن ساق پاها روی هم اجتناب کنیر، زیارا    

این عمل دوجب ایجاد مشار روی عروق خون  و اعصاب پااهاا   

 .شود. شره و دنجر ده اختلا  جریان خون در انرادها د 

از کفش راات، پاشنه کوتاه و پنجه پهن استفاده کنیر، از    -

های تنگ وگشاد پرهیز کنیر، جنس کافاش      پوشیرن کفش

دایر چرد  داشر و خریر کفش در اواخر روز )زدان  که پااهاا    

 دزرگترین انرازه را دارنر( صورت دگیرد. 

در مصل زدستان دطمئن  شویر که کفشهای شاماا دارای       -

 جوراب ضخیم ده انرازه کام  جا دارد.

قبل از پوشیرن کفش، داخل وکناره های آن را از نارار          -

وجود دواردی چون جسم خارج  و سنگ ریزه دررس  کنیر، 

کنر اگر هم  این جمله که این کفش را دپوشیر دعرا جا داز د 

در دورد دقیه درست داشر درداره شما صادق نیسات کافاش      

 شما دایر کادلاً دتناسب دا پای شما داشر نه تنگ نه گشاد.  

ساعت کفش های  خاود را دارای اساتارااات              6تا 4هر -

پاهایتان در آوریر، ات  در اتاق هم پادرهنه راه نارویار یا       

خارکوچ  داخل مرش، تکه نان خش  شره و هار چایاز          

 توانر خیل  آسان داعث زخم شرن پای شما شود. دیگری د 

پوشیرن دیش از ی  جفت جوراب اجتناب کنیار، ایان     از   -

 .کار د  توانر داعث ایجاد تاو  در پای شما شود

اگر ناخن های شما خیل  ضخیم هستنر یا رنگ آنها زرد یا  -

سیاه شره، درداره نوع دردان دا پزش  و یا پرستاار دشاورت     

 .کنیر
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 پای دیابتی: 
در  یک  از عوارض دهم دیادت، پای دیادت  نادیره د  شاود.  

آیر ولا    دترا زخم  در انگشتان پا ده وجود د ااین دیماری 

شود،  ده علت اختلا  درخون رسان ، نه تنها زخم خوب نم 

درصورت عرم کنتر  دیامااری،    .شود دلکه ده ترریج درتر د 

عضو دبتلا دچار قانقاریا )سیاه داردگا ( شاره و  دارای               

جلوگیری از پیشرمت آن، انرام دبتلا دایر قطع شود، درالاه  

او  دیماری یعن  ده وجود آدرن زخم، اغالاب داه دلایال          

اس  و عرم درک درد، مشار، گردا یا سرداا اسات کاه         د 

ادا عرم دهبودی زخام     ناش  از عوارض عصب  دیادت است،

 ده دلیل اختلا  در عروق وخونرسان  عضو دبتلا است.

 

 :دو عارضه پای دیابتی
   اس  و کرخت  پا د 

 عفونت و دیر دهبود یامتن زخم و جراات های پا 

 

 

 

 

 

 

 

 

خیلی مراقب پاهای خود باشید چون خطر بروز زخم 

 .و عفونت در پای افراد مبتلا به دیابت کم نیست

توصیه های خودمراقبتی برای پیشگیری از بروز پای 

 دیابتی:
هر روز دعر از معالیت روزدره یا ورزش، پااهاای خاود را           -

دعاینه کنیر و ده دنبا  زخم، قردزی، تاو ، خاراشایارگا ،       

تورم، تغییر رنگ، زخم، ترک خوردگ  و ترشح اطراف ناخان  

داشیر. درای این کار د  یتوانیر از ی  آینه کم  دگیریر یاا     

 از کس  دیگر دخواهیر این کار را درای شما انجام دهر.  

هر روز دعر از معالیت روزدره یا ورزش، پای خود را داا آب     -

ولرم و صادون دعمول  دشوییر. از صادون های قوی استافااده    

ها دمکن است داعث آسیب پاوسات    نکنیر، چون این  صادون

 پای شما شونر.  

انگشتان پاهای خود را خوب خش  کنیار  داه خصاوص         -

خش  دودن دین پاها خیل  دهم است، چون عفونت در جای 

 درطوب دیشتر ده وجود د  آیر.

قبل از شستشوی پاها، درجه ارارت آب را دا آرنج خود یا   -

دداسنج دررس  کنیر. هنگام شستشوی پا ضمن استفااده از     

آب دا ارارت دلایم توجه داشته داشیر که زدان این استحمام 

شاود و       طولان  نشود، زیرا پوست پا دیش از انرازه نرم دا    

دعر از شستشو و استحماام،   .ادکان کنره شرن آن وجود دارد

پوست دست و پای خود را دا ی  کرم یا روغن دعمول  چرب 

کنیر ادا توجه داشته داشیر دین انگشتان پای شما ده هایا      

پاهای شما ده غیر از دعاینه توسط خودتان،  .وجه چرب نشود

دایر اراقل سال  دو دار توسط ی  پزش  هم دعاینه شاود     

آسیب هایا  کاه شاماا         تا هم اعصاب آن دعاینه شونر، هم 

 .دتوجه آنها نشره ایر، تشخیص داده شود

ناخن نبایر از ته گرماتاه    ناخن های پا را کوتاه نگه داریر.  -

درصورت  که دیر شما دشکل دارد، شخص دیاگاری      .شود

ناخن های پایتان را صاف دگیاریار    .ناخن های شما را دگیرد

تا گوشه هایش در گوشت کنار ناخن مرو نرود. قبل از ناخن  

گرمتن همیشه انگشتان پای خود را در آب ولرم دگذاریر تاا  

 های شما نرم شونر.   ناخن

هاا     جوراب های دناسب نخ  یا کتان  دپوشیر وروزانه آن -

را تعویض کنیر. از پوشیرن جوراب های رمو شره یاا پااره      

 خودداری کنیر.

اگر دچار دشکلات  دثل پینه، دیخچه، قاوزک اضااماه،         -

های مرورمته هستیر، اتما دا پزش   انحراف انگشت یا ناخن

ها دشورت کنیر و ده هی  وجاه   خود درای درطرف کردن آن

خودتان دا دردان های خانگ  سع  در دردان آنها نکانایار.    

دواد شیمیای  را درای درطرف کردن دیخچه و پینه ده کاار    

کننره قوی استفاده نکنایار.     های ضرعفون  نبریر، از دحلو 

همیشه کفش دپوشیر ده خصوص اگر قررت دینای  شماا   -

 هم امت کرده و اس پاهایتان را از دست داده ایر.

هر زخم، سوراخ، خراش، دریرگ  یا دردی در پای خود را  -

 اتما ده پزش  اطلاع دهیر.

هرگز سیگار نکشیر چون سیگار داعث کااهاش گاردش         -

 شود.  خون در انتهای انرام های شما د 


